
Außerhalb vom Verein (extern)

Anlaufstellen – Wo bekomme ich Hilfe?

Im Verein (intern)

Du kannst mit diesen 
Personen sprechen:
Der Vorstand des Vereins.

Die Person für Kinderschutz 
im Verein.

Manchmal gibt es auch
Personen für den Kinderschutz 
im Landes-Verband.

Du hast ein Problem?
Du machst dir Sorgen um ein 
Kind oder einen Jugendlichen?

Dann hol dir Hilfe. 

Die Personen auf dem Plakat 
helfen dir weiter.

Weitere Hilfe:
Fachleute und Partner 
vom Verein:

E-LEARNING KINDERSCHUTZ

Schutzkonzepte im Ehrenamt

Personen für den Kinderschutz 
im Bundes-Verband.

Beratung im Internet und am Telefon:
	· Nummer Gegen Kummer  

Online-Beratung nummergegenkummer.de/onlineberatung 
Kinder- und Jugend-Telefon: 116 111 (Montag-Samstag von 14 bis 20 Uhr) 
Elterntelefon: 0800 111 0550 (Montag, Mittwoch, Freitag: 9 bis 17 Uhr, 
Dienstag, Donnerstag: 9 bis 19 Uhr)

	· Weisser Ring: Hilfe für Opfer von Gewalt und Kriminalität  
Telefon:  116 006 (immer erreichbar, Tag und Nacht) 
Online-Beratung: weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung

Du kannst auch hier Hilfe bekommen:
Beratungs-Stellen in deiner Stadt. Jugendamt oder Jugendhilfe. 

Sozial-Arbeit für junge Menschen. 

Kinder-Schutz-Zentrum.

Diese Stellen kennen sich gut aus. Du kannst dort anrufen oder 
hingehen.

	· Dunkelziffer e.V. Hilfe bei sexualisierter Gewalt. 
Telefon:  040 42 10 700 10 
Internet: www.dunkelziffer.de

	· Krisenchat Hilfe per Chat. www.krisenchat.de
	· Jugendnotmail jugendnotmail.de
	· Hilfeportal sexueller Missbrauch  

Telefon: 0800 22 55 530 
Montag, Mittwoch, Freitag: 9 bis 14 Uhr 
Dienstag, Donnerstag: 15 bis 20 Uhr 
Internet: www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

Wichtig bei Gefahr!
Ist jemand in Gefahr?
Dann rufe an:
Notruf: 112
Polizei: 110

Bestellung und Download
Du kannst Poster und andere Materialien bestellen. Die Adresse ist  
engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de 

Online-Lernangebote
Es gibt Online-Kurse zum Schutz vor Gewalt. Die Kurse sind für Ehren- 
amtliche. Sie vertiefen die Inhalte der Ausstellung. Die Adresse ist 
kinderschutz-im-saarland.de/kursuebersicht 
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Wichtig:
Du bist nicht allein.Es ist richtig, Hilfe zu holen.Du darfst dir Hilfe holen.


