Begleitbroschure zur Ausstellung
~Schutzkonzepte in der ehrenamtlichen

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen* ———

g 5
meiner Organisation umgehen’

Eine Print-on-Demand-Ausstellung zur Sensibilisierung und zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor (sexualisierter) Gewalt im Ehrenamt.
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Ziel der Ausstellung

Ehrenamtliche Vereine und Angebote, wie z. B. Sportvereine, Pfadfindergruppen oder Musikkapellen, sind wichtige Raume des Aufwachsens
fur Kinder und Jugendliche. Hier konnen sie in einem geschitzten Rahmen Neues lernen, Freundschaften schlieen und wertvolle Erfahrungen
sammeln. Ein Grof3teil der Betreuung und Gestaltung wird dabei von Ehrenamtlichen ibernommen, die groRes Engagement einbringen und
viel Zeit investieren. Das Ehrenamt ist daher eine wichtige Stiitze beim Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen auRerhalb von Familie

und Schule. (Sexualisierte) Gewalt, Vernachlassigung oder Misshandlung von Kindern und Jugendlichen sind Gewaltformen, die in allen
Bereichen des Zusammenlebens vorkommen koénnen. Am haufigsten aber dort, wo enge Beziehungen entstehen, also auch im
ehrenamtlichen Bereich. Aktuelle Studien und Aufarbeitungen zeigen, dass Gewalt in ehrenamtlichen Strukturen in der Vergangenheit
keine Seltenheit war. Umso wichtiger ist es, Ehrenamtliche fiir das Thema zu sensibilisieren, damit Grenztberschreitungen wahrgenommen

und verhindert sowie Betroffenen friihzeitig geholfen werden kann.

Mit unserer kostenfreien, bestell- und herunterladbaren Ausstellung wollen wir Vereine, Organisationen und Interessierte aus dem
ehrenamtlichen Bereich zum Thema informieren und dabei Wege zum Vorbeugen von Gewalt und Unterstitzungsmaoglichkeiten aufzeigen.

Was bietet die Ausstellung?

Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen elf verschiedene Poster zum Thema
Wahrnehmen, Reagieren und Vorbeugen von Gewaltformen im ehrenamtlichen
Bereich, die unterschiedliche Aspekte wie z. B. Haufigkeiten, Risikofaktoren oder
Praventionsstrategien aufgreifen. Sie informieren niedrigschwellig, regen zur
Auseinandersetzung an und kénnen flexibel in unterschiedlichen ehrenamtlichen
Settings eingesetzt werden.

Begleitend steht diese Broschire zur Verfligung, die bei der Umsetzung der
Ausstellung unterstitzen kann. Das Booklet ,,Schutz vor (sexualisierter) Gewalt
in der ehrenamtlichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen® fasst zudem die
wichtigsten Informationen kompakt zusammen und kann den Teilnehmenden
zum Abschluss mitgegeben werden.

Die Materialien konnen durch Forderung des Bundesministeriums fur Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) kostenfrei zur Verfligung
gestellt werden. lhr erhaltet die Materialien entweder gedruckt Uber unser

Bestellformular oder als Druckdateien, die ihr eigenstandig ausdrucken konnt.



https://engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/bestellung
https://engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/course/view.php?id=58 

Poster 1:
Kinderschutz im Ehrenamt

Kinderschutz im Ehrenamt — @
was hat das mit uns zu tun? Schutzkonzepte m Efvenat.

Circa 30 Millonen Menschen
sind in Deutschland
ehrenamtiich titig, jede:r
Zweiter engagiert sich da-
von ehrenamtlich in der
Arbeit mit Kindern und
Jugendiichen

Ehrenamtiche werden oft
u wichtigen Bezugs-
personen fiir Kinder

und Jugendiiche

Die Nihe im Ehrenamt und die ehrenamtliche Organisation selbst kann aber
auch von Tatern fiir (sexualisierte) Gewalt ausgenutzt werden. Tater konnen
dabei sowohl ehren- und hauptamtliche Mitarbeitende, andere Kinder und
Jugendliche aber auch Personen auterhalb der Organisation sein.

ABER: Es gibt zahireiche Mak-
nahmen (fir ehrenamtiiche Or-
ganisationen), die helfen Gewalt
vorzubeugen, Tater abzuschre-
cken, Kinder und Jugendliche
2u schiitzen, Betroffene zu un-
terstitzen und die ehren- und
hauptamtiichen Mitarbeitenden
dabei zu begleiten.

Betroffene von (sexualisierter) Ein institutionelles
Gewalt eiden oft ein Leben lang Schutzkonzept _u
unter den krperlichen, psychi- seine Bausteine unterstiitzen
schen und sozialen Folgen (wie diesen Prozess. Es hat zum
Depressionen, Angststérungen, Ziel die Organisation zu einem

STor!

Korperlche Einschrankungen aber Schutzort, an dem keine Ge-

auch geringere Leistungsfahigkeit walt stattfindet, und einem

in Schule und Beruf). Kompetenzort, an dem Betrof-
fene Unterstiitzung finden, zu
machen.
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Die Materialien: Poster und Booklet

Es stehen elf Poster und ein Booklet zu folgenden Themen zur Verfligung.

Poster 2:

Begriffe und Haufigkeiten von Gewalt

Was ist Gewalt gegen Kinder und Jugend- @
iche und wie haufig kommt sie vor? Schutzkonzepte im Erenarmt

Kindesmisshandlung

Misshandlung Vernachlassigung*
(Unterlassungen)

Psychisch/ Physische/ Unterlassene Unterlassene
Sexuell Emotional Korperlich Farsorge Beaufsichtigung
(28, sexualisite (28, Beeigungen, (28 Schiage. 2B.unzureichende (2B, Allinlassen von
Kommentare, Uner- Manipulation. Zufigen von Emihung,fehlende  Kleinkindern dber
wainschie Berthuny Soziale Isolation) Verletzungen) med.Versorgung.  langeren Zeftraum.
en. Vergewaltiguna) schlechte Hygienel  Zugang zu Alkohol)

T T
L 4

~

Fiir das Jahr 2024 lag laut dem statistischen Bundesarmt bei
63,693 (von insgesamt 14 Millionen) Kindern und Jugend-
lichen eine Kindeswohigefahrdung durch eine Form der
Misshandlung vor.

Diese Fille bilden jedoch nur die Falle ab, die dem Jugend-
amt bekannt wurden und sind daher nur .die Spitze des
Eisbergs’

Denn eine aktuelle Studie im Amateursport zeigt zB., dass
die Mehrheit der Betroffenen von Gewalt dberifre Erfahrungen
schweigt und die betroffenen Organisationen nicht informiert.

e und i ) Gewalt konnen Be-
e ermisiot werden seh ok Gawatertahrungen anzuvertrauen
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Poster 3:
Taterstrategien

Tater* sexualisierter Gewalt und ihr Vorgehen ﬁ)w,m,,pm Evenamt

h vor, lassen sich aber von auGen nicht so

Vor allem bei sexualisierter Gewalt gehen Tater oft strates
einfach erkennen und wirken oft unauffallig oder sympathisch.

das Tatern zu kennen hilft ung i leichter
2u erkennen und vorbeugen zu kénnen.
Man idet zwischen drei PP
des Wi i l (Uberwindung &uBerer Hindernisse
Vertrauender Kinderlugendicten | Gerite Suche nach gesigneer  ecatin des Kindealugendichen | Tolearedes Uriekds scher
gewinnen (Grooming) Kinderlugendichen (8. icht g1t
jrftige. Kinder, -
ey || AEEra - Schiiren von Konfiikten reitschatt im Vercin
Kindern/lugendichen - Darstellnvon ausgowriten | Aufba von guten Bezihungen
Schwhchen der Kinderlugendi- | Belspiek: Der Tater Gberschreitet ge-
chen ausnutzen 20 Kindes, tut aber
So,als i
e T 0b das Kind sich wefr. e

Vermeidung von Bestrafung

Ewa o it it
e e e B
EIFFE Comearnstdu pi T | o e
e sy | S s

e o S s
Shpgerren s Betrenen
Rovanggenen ok Dkl | Bevlon s b ichan ol
i e e e Gefihi it ekt

sy oo o s o
ettt e i o TRy i - N— P
i Orine Lo St ot Gk R imSaarland i Gim
e o . g




Poster 5:
Die Schutzkonzeptentwicklung

Poster 4:
Was ist ein Schutzkonzept

Ein institutionelles Schutzkon-  Ein ISK besteht dabei aus ver- Das Zusammenspiel der Bau-
zept [oft auch ISK) ist eine Art schiedenen Bausteinen auf steine und Ebenen unterstiitzt
Plan fir Einrichtungen, um (se- ~ verschiedenen Ebenen. Dazu einen effektiven Gewaltschutz
xualisierter) Gewalt vorzubeu- gehdren zum Beispiel eine  im Verein.
gen und Betroffene von Gewalt  Analyse der aktuellen Struktu-
2u unterstiitzen ren sowie Schutz- und Risiko-

faktoren im Verein, strukturelle

Verénderungen, Vereinbarun-

gen und Absprachen innerhalb

einer Einrichtung.

Poster 6:
Risiko- und Schutzfaktoren

@ Schutakonzepte m Envenamt

Préventionsangebote fiir
Kinder und Jugendiiche

Die Schutzkonzeptentwicklung Was sind Risiko- und Schutzfaktoren

fur (sexualisierte) Gewalt?

Was ist ein institutionelles
Schutzkonzept?

II. Pravention

Schulung von Ehren-
und Hauptamtlichen ?

Verhaltenskodex §
IIl. Intervention

1. Analyse

Risiko- un
Potentialanalyse

Risikofaktoren sind Dinge, die die Schutzfaktoren verringen diese
Wahrscheinlichkeit fir (sexuali- Risiken.
sierte) Gewalt erhohen.

Sowoh! Risiko- als auch Schutzfak-
toren gibt es auch in Organisationen.
Sie zu kennen hilft sich Risiken be-

Kinderschutzsensible Gewinnung
von Ehren- und Hauptamtlichen
(2.B. enweitertes Fiihrungszeugnis)

Bei beiden Arten von Faktoren gilt

@m W) e et davon vorhanden sind,

desto groer ist das Risiko bzw.

Z

Interventionsplan zum
Umgang mit Fehlverhalten
und mit (Verdachts-) Fal-

\

Partizipationsformen len b
OIS, n? B Q
o)
-‘ ;
Benennung von Oé IV. Aufarbeitung
Ein hilft Of- Ansprechpersonen
fenheit und Transparenz in der Or d ‘H Weiterent- Konzept zur Aufarbeitung

im Hinblick auf den Umgang mit (sexualisier-
ter) Gewalt zu schaffen.

Ein Schutzkonzept kann nicht von einer Per-
s0n oder einer Gruppe der ehrenamtlichen Or-
ganisation alleine entwickelt werden, sondern
muss in Zusammenarbeit mit allen Gruppen

w\(k\ung und Aktualisierung. Aberes istnicht Ziel
der Schutzkonzeptentwicklung alle Bestandteile

von (Verdachts-Fallen

der Schutz.

wusst zu machen und diese besser
einschiitzen zu konnen.

auf einmal umzusetzen, es handelt sich vielmehr Padagogisches, sexualpa-
O A e ol e e i dagogisches und medien- Beschwerde- Konzept zur Reha-
erfolgt. E5 macht Sinn mit der Entwicklung eines pacagccEcpesienz ‘ (BETEEIE LT ::"gm;z:;:f" Schutzfaktoren (Beispiele) Risikofaktoren (Beispiele)
e ol Wertschatzender Umgang mit Ehren- Autoritére/Passive und intransparente
ginnen um einen ersten Schritt zu machen und Hauptamtiichen Leitungsstrukturen
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Externe Kooperationspartner (z.8. ortliche Be-

A Kinderschutz

e e S e G
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= im Saarland

Offene Fehlerkultur

Klare Ansprechpartner:innen bei
(Verdachts-) Fallen

Steile Hierarchien

Keine Abgrenzung zwischen Privatem &
Ehrenamt

Thematisierung von Nahe-Distanz &
Machtbeziehungen

Wertschtzender Umgang miteinander

Fordern von sozialen Ressourcen &

Fehlend
(sexualisierte) Gewalt

Fehlende Rahmenkonzeme zum Schutz
vor Gewal

far das Thema

Zeit- und Ressourcenmangel

janisation (2.8. Kindern, Eltern, Ehren-
amtlichen) erstellt werden.

ratungsstellen, Fachexpertinnen) kénnen bei
der Erstellung unterstiitzen

Selbstvertrauen bei Kindern/Jugendiichen

Poster 8:
e T Geféhrdungs- und Potentialanalyse e - R
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Wie kann ich mit Gefahrdungen in
meiner Organisation umgehen?

Dafir eignet sich die Gefahr-
dungs- und Potentialanalyse,
die systematisch Risiko- und
Schutzfaktoren fir (sexualisierte)
Gewalt bzw. entsprechende

Poster 7:
Pravention von (sexualisierter) Gewalt

Poster 9:
Vorgehen bei einem Verdachtsfall

der Organisation identifiziert

und sichtbar macl
Bereits die Durchfiihrung einer
Gefahrdungs- und Potential-
analyse kann eine groe pra-
ventive Wirkung entfalten, da
sie Risiken minimiert und fir

Vorgehen bei einem (Verdachts-)Fall

Pravention von (sexualisierter) Gewalt in der ehrenamtlichen
Organisation

eigenen Organisation bewusst
machen. die Thematik sensibilisiert.

Prévention: MaRnahmen, um negativ bewertete Erfahrungen, Zustande

und Entwicklungen zu verhindern, abzumildern oder zu verzdgern.

Starkung der

Schutzfahigkeit von shigkeit von in denen
Kindern und Jugendlichen Ehren-/Hauptamtlichen das Ehrenamt stattfindet

Eine bewshrte Methode der Gefihrdungs-
und Potentialanalyse in Organisationen ist die
SWOT (Strengths Weaknesses Opportunities
Threats) Analyse.

2iele

Aufklérung der Kinder
und Jugendiichen
ber ihre Rechte und
Méglichkeiten sowie die
Rechte Anderer

Information und Aufklérung - Vorgaben des Gesetz-
von Ehren-/Hauptamtichen zu s (2. erweitertes
Umgang mit gefahriichen Fuhrungszeugnis)
Sitisationen! - Faktoren der Umgebung,
wie bauliche oder techni-
sch 2B.

m»«ggﬁ m@h

méglichen Schutz- und :

was zum eigenen Schutz
und ggf. auch zum Schutz
Anderer getan werden muss

s den ermittelten Stirken, Schwachen,
Risiken und Chancen lassen sich konkrete
MaRnahmen zum Schutz vor (sexualisierter)
Gewalt ableiten und es kann schiieRlich mit
der Entwicklung der Bestandteile eines insti-
tutionellen Schutzkonzeptes begonnen werden.

2u (sexualisierter) Gewalt.
Sensibilisierung und Ausbil-
was zu tun ist, wenn das dung von Ehren- und Haupt-
Gefiihl bestent der Schutz amtlichen zu (sexualisierter)
sei gefardet a

Zuganglichkeit des Ver-
einsgelindes fiir Augen-
stehende)

Mgliches Vorgehen

chie
moglichkeiten.

Hier finden
Prévention:

lene
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Poster 10:
Selbstflirsorge fur Helfende

Selbstfiirsorge fiir Helfende im Ehrenamt @
bei einem Fall (sexualisierter) Gewalt

Selbstfirsorge ist...
ein wertschatzender und achtsamer Umgang mit sich selbst.
das Emstnehmen der eigenen Bedirfnisse.

Prinzipien und Strategien der Selbstfirsorge

Professionellen RegelmaRig eigenes Privatsphare
Abstand wahren  Eigene Rolle Kiar machen Engagement reflektieren schiitzen
Eigene Belastung  Eigenen Hitfe und
im Blick behalten bewusst machen techniken Unterstiitzung suchen

~ -
‘ ]
' " 8 a 4
Die def) kann bei einem
anonymen und kostenlosen Gespréch helfen neue Wege zu erkennen oder

TelefonSeelsorge® €5 €rmaalichen, sich die Sorgen einfach mal von der Seele zu reden. Eine
" Beratung is telefonisch, per Mal, Chat oder perssnlich vor Ort mégiich.

Das Hilfetelefon Sexueller Missbrauch erreicht Ihr unter 0800/22 55 530
@. e et sorauch (LD www.anrufen-hilft.de/) bei allen Fragen zum Thema sexualisierte
msen- st i Dt Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Das Gesprach bleibt vertraulich. Der
Anruf ist kostenfrei.

Poster 11:
Anlaufstellen

Anlaufstellen —
An wen kénnen wir uns wenden?

& o =

Kinderschutztbeauftragtex' der
Organisation auf Bundesebene:

L Intern

Name des Vereins (ggf Landes:| “'
Trager)

Bundesverband oder

Kooperation besteht):

Ortiches lugendamthugendrifeugendsoziaarbeic

Ortiches Kinderschutz-Zentrum.

Booklet:
~Schutz vor (sexualisierter) Gewalt in
der ehrenamtlichen Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen®

Die wichtigsten Infos
fur die Hosentasche

E-LEARNING KINDERSCHUTZ
Schutzkonzepte im Ehrenamt

Zur Vertiefung der Inhalte und zur intensiveren Auseinandersetzung mit den einzelnen Themen empfehlen wir weiterfihrend die Online-Lernangebote unter: https://
kinderschutz-im-saarland.de/course/view.php?id=100 (siehe dazu auch ,Hintergrund und weiterfiihrende Inhalte zum Thema*)



https://kinderschutz-im-saarland.de/course/view.php?id=100
https://kinderschutz-im-saarland.de/course/view.php?id=100

Hintergrund und weiterfuhrende Inhalte zum Thema

Urspriinglich wurden die Materialien im Rahmen des Projekts ,,Schutzkonzepte
in der ehrenamtlichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen* entwickelt und fur
die Ausstellung gezielt nochmals Uberarbeitet.

Im Projektzeitraum 2021-2024 entstand, gefordert durch das Bundesministerium
fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ), eine evaluierte
Lernplattform mit verschiedenen Lernangeboten fiir Personen, die ehrenamtlich
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten oder Ehrenamtliche anleiten.

Die Umsetzung erfolgte durch die Sektion , Schutzkonzepte, Schutzprozesse im
Gesundheitswesen und E-Learning” der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie des Universitatsklinikums Ulm (KIPPP) in
Zusammenarbeit mit der Deutschen Sporthochschule Kéln (DSHS). Unterstitzt
und begleitet bei der Materialerstellung haben zahlreiche Partner aus der Praxis,
wie z. B. der Deutsche Bundesjugendring (DBJR), die Deutsche Sportjugend
(DSJ) und die Bundesvereinigung kulturelle Kinder- und Jugendbildung (BKJ).
Die im Projekt entwickelten Lernangebote stehen aktuell auf der
Kinderschutzplattform des Saarlandes allen Interessierten zur Vertiefung der
Inhalte und zur intensiveren Auseinandersetzung mit den einzelnen Themen zur
Verfligung. (Mit einem Klick auf die Kasten, gelangt ihr direkt zu den
Lernangeboten.)

La. » Schutrkonrepte rur Gewaltpriven- :.'_ Sensibilisierung und Gewaltpriven-

'&3’ thon im ehrenamtlichen Konbext ¢ tion im ehrenamtlichen Kontext

Inhalte:

Vermittiung von Grundlagemwissen zur Ge-
waltpravention im ehrenamilichen Kontest
ured zur Erstelung von Schulzkonzepten .
m.

Zielgruppe:
Alleehrenamtlich Tatigen, die an der Schutz-

kanzeptentwickiung betelligt oder daran inter-

essiert sing, insbesondere Enrenamtiiche in
Lettungstunktionen

Bearbeitungsumfang:
ca 15 Stunden

Inhalte:

Sensibilisierung fur Gefibrdungsfaktoren und
die Natwendigkelt der Aussinandersetzung
mit (sestualisierter) Gewalt im ehrenamtlichen
Kantext Vermittlung van Grundlagemwicsan
aur Gewaltprivention imehrenamittichan Kon-
Lo,

Zielgruppe:
Alle ehrenamilich Tatigen

Bearbeitungsumfang:
ca, 4 Stunden



https://kinderschutz-im-saarland.de/page/slem
https://kinderschutz-im-saarland.de/page/slek

Hinweise zum Druck und Einsatz der Materialien

Die Ausstellung kann flexibel fiir eigene Veranstaltungen genutzt werden, zum Beispiel:

» im Rahmen einer Auftaktveranstaltung zur Umsetzung eines Schutzkonzepts in der eigenen Organisation oder

« bei Praventionsveranstaltungen im ehrenamtlichen Kontext

o Zur dauerhaften Sensibilisierung im Verein

Die Materialien konnen als komplette Ausstellung oder nach Bedarf auch einzeln
bestellt und genutzt werden.

Die Poster sind so konzipiert, dass sie als Ausstellung an (Stell-)Wanden
angebracht und im Rahmen einer Veranstaltung gemeinsam betrachtet und
besprochen werden koénnen. Ebenso ist eine dauerhafte Prasentation in
Vereinsraumen, Gemeindehausern oder anderen geeigneten Raumlichkeiten
moglich, sodass eine eigenstandige Auseinandersetzung mit den Inhalten
erfolgen kann.

Die Ausstellung bietet damit einen niedrigschwelligen Zugang zur Thematik und
kann als Impuls fur Austausch, Reflexion und Weiterentwicklung vereinsinterner
Schutzstrukturen genutzt werden.




Bestellung der gedruckten Materialien

Uber das Bestellformular https:/engagement-schutzkonzepte.elearning- Bitte beachtet, dass der Versand aufgrund hohen Bestellaufkommens einige Zeit
kinderschutz.de/bestellung kénnen die gewlinschten Materialien ausgewanhlt in Anspruch nehmen kann. Die Bestellungen werden in der Reihenfolge ihres
werden. Pro Person konnen maximal zwei Exemplare je Material bestellt werden. Eingangs bearbeitet.

Druckdateien zum Download

Zusatzlich stellen wir die Materialien als Druckdateien zum Download zur Verfliigung, zum Beispiel, wenn:

« grofkere Mengen bendtigt werden oder r
« die Materialien kurzfristig benotigt werden. \

Die Poster und das Booklet konnen eigenstandig gedruckt oder bei einer Druckerei des Vertrauens in Auftrag gegeben werden.
Folgende Hinweise zum Druck solltet ihr flr ein gutes Ergebnis beachten:

— @

Poster: Booklet:

Druck Uber Druckerei: « Das Booklet ist auf 105mm x 105m angelegt

« Poster sind auf das Format Al angelegt (840mm x 594mm) . Der Beschnitt betragt 2mm rundum

«  Der Beschnitt betragt 2mm rundum. « Empfehlung: 4/4-farbig, mit mind. 150g Papierstarke Inhalt (20 Seiten),

« Empfehlung: in 4/o-farbig, mit mind. 1159 Papierstarke, A1l auf A4 gefalzt 300g Papierstarke Umschlag (4 Seiten), Klammerheftung links

(16 Seiten) drucken lassen

Druck mit eigenem Drucker:

Haftungsausschluss

« Poster sind auf das Format Al angelegt (840mm x 594mm)

o Achtung: Wenn herunterskaliert wird, ist die Schrift ggf. nicht mehr lesbar. Wir tibernehmen keine Haftung fir die Qualitit des Drucks, die

« Viele Drucker erlauben den Posterdruck. Wahle dazu unter ,Seite anpassen Aktualitat der Inhalte sowie die Verwendung der Materialien.
und Optionen“ den Button ,Poster” aus und drucke so das Poster auf
mehrere Blatter im kleineren Format (z. B. A4), das danach handisch
zusammengeklebt werden kann.



https://engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/bestellung
https://engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/bestellung
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